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Årsrapport Geminisenteret HelsA 2022 

 

Fra HelsA-seminaret «Hva skal vi med nabolaget?», Rockheim 18.10.22 

1. Partnere og kontaktpersoner 
 
• Partnere i senteret  

Fakultet/institutt Navn epost 
NTNU, Fakultet for arkitektur og 
design 

Institutt for arkitektur og 
planlegging 

lise.linge@ntnu.no 

NTNU Samfunnsforskning Mangfold og inkludering Berit.berg@ntnu.no 
SINTEF Community Arkitektur, byggematerialer og 

konstruksjoner 
jonas.holme@sintef.no 

SINTEF Digital Helse Øystein Risa 
Oystein.Risa@sintef.no 

• Kontaktpersoner 

Navn Fakultet/institutt epost 
Siri Bakken  Institutt for arkitektur og 

planlegging 
siri.m.bakken@ntnu.no 

Melina Røe NTNU Samfunnsforskning 
Mangfold og inkludering 

melina.roe@samforsk.no 

Solvår Wågø SINTEF Community solvar.wago@sintef.no 
 

2. Rapportering fra året som gikk 

2.1 Generelt 

2022 har vært et svært interessant år for HelsA med tilfang av interessante prosjekter og Rockheimseminaret 
som et høydepunkt. Ledelsen har hatt møter hver 14. dag gjennom hele året, de fleste digitale, men også 
fysiske møter. Det har vært avholdt ett styremøte i 2022 + ett årsmøte der også Geminikoordinator Rune 
Aarlien og Petter Støa var til stede. 
En viktig endring fra fjoråret, var beslutningen om å engasjere ekstern administrativ bistand, primært til 
gjennomføring av HelsA-seminaret, men også til generell profilering som et pilotprosjekt. Valget falt på 
Piecebypiece v/ Ruth Donovan, som også hadde bistått med seminaret i 2021. 
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2.2 Sammendrag av siste års viktigste resultater 

Høydepunktet i HelsAs årshjul er gjennomføringen av det faglige HelsA-seminaret, som både definerer en 
arbeidsform for oss og oppsummerer årets faglige og strategiske fokus. 

Seminaret «Hva skal vi med nabolaget?» ble også i år gjennomført på Rockheim med 75 personer til stede, 25 
digitalt og ca 80 avspilte streaminger (pr 15.11.2022). 

I tillegg til å være en faglig arena, er også mingling i restauranten i etterkant et viktig element på konferansen. 
Gode diskusjoner fant sted og nettverk ble bygget og styrket. Mens det pga koronarestriksjoner i fjor måtte 
være et styrt arrangement, var det i år mulighet for fri flyt. 

Vi fikk veldig gode tilbakemeldinger på seminaret som helhet, og arbeidet med neste års arrangement er 
allerede i gang, berammet til 19.10.23 med helsefremmende bygninger som tematikk. 

 

2.3 Studietur  

Med utgangspunkt i neste års tematiske fokus og arbeidstittel for planlagte faglige seminar, helsefremmende bygninger, valgte vi å 
sette av to dager til et besøk til Stavanger kommune. Stavanger har både gjennomført og under planlegging en rekke interessante 
prosjekter ift. innovative boformer og er en interessant samarbeidskommune i HelsA-sammenheng. 

Som vist i programmet under, hadde vi spesielt søkelys på innovative boformer og ble både presentert for planlagte og ferdigstilte 
prosjekter.  

Dette ga oss verdifull innsikt i kommunens arbeid på området, men bekreftet samtidig at å besøke kommunene med fokus på deres 
behov kan være en interessant metodikk for HelsA generelt. Vi var enige om at dette er noe vi vil arbeide videre med fremover. 
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Nedenfor er opplistet de viktigste resultatene gjennom prosjekter, publikasjoner og andre felles aktiviteter der samarbeidet gjennom 
Geminisenteret HelsA har spilt en vesentlig rolle.  

2.4 Tematiske forskningsprosjekter i arbeid i 2022 

Basert på Geminisenterets strategi, har vi en rekke ulike aktiviteter i gang. Det som definerer senterets prosjekter, er at de er: 
• Innenfor HelsAs visjon og formål (alle eller enkelte) 
• Initiert eller i gjennomføring av minst 2 av ledelsesorganisasjonene og/eller ledelsen og én eller flere av 

samarbeidspartnerne i referansegruppen 

Oppdrags
-giver 

Tema Partnere Ansvar Øk. ramme Tidsplan 

NFR-IPO Morgendagens skoler. 
Et samspill mellom 
arkitektur, pedagogikk 
og læring 
 

Tromsø 
Bergen 
Trondheim 
Nordre Follo 
NTNU IPLL 
NTNU AD-fak/IAP, 
SINTEF Community 

SINTEF 
Community v/ 
Solvår Wågø 

8 mill;  
derav 6 mill fra 
NFR og  
2 mill i 
egeninnsats fra 4 
kommuner 

2020 og ut 
2023 
4 år 
 
 

NFR- 
Forkommune 

BOPILOT, Kommunen 
som pådriver for 
alternative 
boligløsninger 

Trondheim, 
Bergen NTNU AD-fak,  
SINTEF Community, NAL og 
Husbanken 

NTNU AD-
fakultetet v/ Eli 
Støa 

9,4 mill Sept 2018-
juni 2022 
 
 

NTNU Helse Nudging walking as 
physical active mobility 
through Urban planning 
and design. 
1x PhD forskning 
 

TRD kommune, 
Ruter Oslo, 
Københavns Kommune, 
MOVIA CPH 
Statens Vegvesen i 
Samarbeid med NTNU AD, 
Psykologi, Sosiologi 

NTNU AD-fak, inst. 
for arkitektur og 
planlegging  
v/ Helge 
Hillnhütter 

3,8 mill Aug 2021- 
aug 2024 

 Increasing social 
interaction through 
tactical inventions  
1x PhD forskning 
 

TRD kommune, 
Ruter Oslo, 
Københavns Kommune, 
MOVIA CPH 
Statens Vegvesen i 
Samarbeid med NTNU AD, 
Psykologi, Sosiologi 

NTNU AD-fak, inst. 
for arkitektur og 
planlegging  
v/ Helge 
Hillnhütter 
 

3,8 mill 
 

Aug 2021- 
aug 2025 
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Trondheim 
kommune 

Innbyggerundersøkelse 
Lademoen og Tempe-
Sorgenfri – 
kunnskapsgrunnlag før 
tiårig Områdesatsing 
settes i gang. 

NTNU Samfunnsforskning, 
Henning Larsen/Rambøll, 
Sentio og Trondheim kommune 

NTNU 
Samfunnsforsknin
g v/ Melina Røe, 
Henning Larsen  

800 000 Vår 2022 

Trondheim 
kommune 
 
 

Barn i byen  
Gode oppvekstmiljøer 
for barn i sentrale 
bydeler i Trondheim 
(Innspill KPA) 

Trondheim kommune, 
Storbynettverket, SINTEF 
Community, Mobilitet og 
SINTEF Digital, Bærekraftige 
kommunikasjonsteknologier 

SINTEF 
Community, ABK, 
v/ Lars Arne Bø  

1MNOK Juni- des 
2022 

 

2.5 Vurdering av måloppnåelsen i forhold til ambisjonene.  

Senteret har i stor grad klart å gjennomføre ambisjoner og strategiske mål for 2022. 

Vi har for 2023 mål om ytterligere å forbedre systematisering av eksterne henvendelser. Vi har videre mål om 
å fortsette arbeidet med kontakt med kommunene. 

Senterperioden utløper i 2023, og vi vil søke en videreføring for perioden 2023-2027. 

2.6 En vurdering av suksessfaktorer og utfordringer 

HelsA er et velfungerende senter. Vi har en god ledelse som arbeider godt sammen, og vi mener at bl.a. det å 
møtes ofte er en viktig suksessfaktor for å sikre måloppnåelse. Videre er å arrangere HelsA-seminaret en viktig 
milepæl og metodikk som sikrer faglig oppdatering og god kontakt og videreutvikling i nettverket.  

Utfordringene er kapasitet, noe vi delvis har løst ved å engasjere Piecebypiece v/ Ruth Donovan for bistand til 
gjennomføringen av seminaret. 

2.7 Oversikt over involverte medarbeidere. 

Dette har vært HelsAs organisasjon i 2022: 
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Vi tar i 2023 sikte på å videreutvikle og evt utvide samarbeid med referansegruppen med spesielt 
fokus på kommunene. 

Økonomi 

Regnskap 2022 

 

 

Budsjett 2023 

Overført fra 2022 -1643 
Overføring ubenyttet støtte til adm vedtatt i 2022 -90000 
Geminisenter støttebeløp 100000 
Administrativ støtte 90000 
Reiser samarbeidskommuner HelsAs ledelse 30000 
Konferansekontigenter HelsA ledelse  
HelsA-seminaret 2023 70000 
Sum -1643 

 

 

Styret ved vertskapsinstitusjonene besluttet for 2022 å gi støtte utover Geminisenterets støttebeløp 
for å engasjere administrativ bistand knyttet til Rockheim-seminaret og utvikling av sentrets 
synlighet.  

På grunn av underaktivitet i koronaårene, hadde imidlertid Geminisenteret selv mulighet til å 
finansiere dette innenfor eget budsjett. Det ble besluttet at kostnader til studiereisen til Stavanger 
da skulle føres på ledelsens vertskaps institusjoner direkte, ikke via HelsA-budsjettet.  

Avsatt støtte (90.000 NoK) vil derfor videreføres til dette formål i 2023.  

 

Timer til ledelse av senteret dekkes av den enkelte deltakerinstitusjons egne midler. 
 

 

Med vennlig hilsen 
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På vegne av styret i HelsA 
 

styreleder 

 

Trondheim,            14.02.2023 

Sted og dato 

 

 

Årsrapport Del 2, revidert strategi/handlingsplan er i separat vedlegg  

 


